
CARTE DE SOINS 

À domicile - Narbonne & alentours 

07 44 92 08 28    

Mardi & Mercredi

lesmainsdesolene.fr



Etirements profonds basés sur des massages
de différentes cultures

30 min* - 40

120 min - 150 

Manœuvres exclusives rassemblant les techniques de drainage lymphatique et de remodelage. Il fonctionne comme une
liposculpture manuelle immédiate, la silhouette et les muscles sont redessinés, la qualité de la peau nettement améliorée.  

Drainage + Remodelage confondu au besoin - 650   & un miracle face offert, soit 70   d’offert
 Miracle Touch - 900   & 2 miracle face offerts, soit 140  d’offert

30 min* - 40 

30 min* - 40 
90 min - 130

Miracle face - 350 

C A R T E  D E S
S O I N S

MASSAGES RELAXANT MASSAGES DYNAMISANT

 Signature
Sur mesure et personnalisé 

 Méthode Renata Franca   1h - 100 

Californien
Véritable lâcher prise, relax en profondeur  

Polynésien
Incroyablement enveloppant & délassant, 
redonne énergie & vitalité 

Oriental
Techniques énergétiques de chassé 

& de digito pressions 

Suèdois
Manœuvres lentes & profondes,

 favorise la souplesse des articulations 
grâce à ses mouvements d’étirements

Dos   - 45min - 1h 
Trapèzes, omoplates, bas du dos, 

rien n’est laissé de côté !
inspiré des techniques du Suèdois

45 min - 65

60 min - 80

75 min - 90

90 min - 110

*Déplacement pour un soin  de 45 min minimum ou deux de 30 min !

METHODE RENATA FRANCA

Drainage Lymphatique Remodelage

Miracle Touch

Résultat immédiat, les oedèmes sont réduits,
le corps est moins gonflé & le métabolisme 
accéléré

Sculpte & harmonise la silhouette grâce à des
 mouvements vigoureux, fermes et rapides 

60 min - 130 

ANTI-AGE

60 min - 180

Cure d’attaque de 5 soins :

TETE  MAINS PIEDS  

Miracle Face

Miracle face & kobido

Cuir chevelu et visage 

Réflexologie plantaire

Massage étoile
50 min - 65

Tête,  mains, pieds 60 min - 80

Stimule l’organisme par des 
points de pression

45 min  -  65

Lifting immédiat, dégonfle, accentue les formes 
du visage et favorise la revitalisation naturelle 

de la peau

Fusion des deux techniques visant à accentuer 
les effets liftant & anti-âge

45 min - 70


